
[DU SAMEDI 8 JUILLET AU VENDREDI 25 AOÛT] 

6-15 ans

lepouliguen.fr
@VilleLePouliguen

Été 2023

En partenariat avec :  
le Cercle Nautique La Baule Le Pouliguen Pornichet (CNBPP),

le Satori Dojo karaté et l'USBP Football.



Du lundi 10 au jeudi 13 juillet

 STAGE MULTISPORTS
Hockey - Kinball -

Thèque - Olympiades
 9h30-11h30  Salle de l'Atlantique 

 10 €   6-11 ans (12 places)

--

ULTIMATE  
Mardi 11 juillet   14h-16h

  Stade Félix Monville  3 €
 6-11 ans (12 places)

Du samedi 8 au vendredi 14 juillet

CAMP MONTAGNE
 EN ARIÈGE

Randonnée, spéléologie, rafting, 
canyoning...

 Hébergement au camping 
"Les Grottes" à Alliat  100 € à 250 € 

(selon le quotient familial)
 11-13 ans (15 places)

Du lundi 17 au vendredi 21 juillet

 STAGE MULTISPORTS 
Tchoukball - Snag golf - Rugby flag - 

Olympiades et grands jeux 
 9h30-11h30  Salle de l'Atlantique 

 10 €   6-11 ans (12 places) 

STAGE FOOTBALL
Initiation et perfectionnement

 9h30-12h30  Stade Félix Monville
 20 €  6-11 ans (12 places)

STAGE PONEY
Initiation et balade 

Centre équestre Kerdando (Guérande)
Du lundi au jeudi  13h30-16h  
 Rendez-vous salle de l'Atlantique

 20 €  6-11 ans (8 places)
Prévoir bottes et pantalon

COMPLE
T

JUILLET 2023 



Du lundi 24 au vendredi 28 juillet

 STAGE DANSE MODERNE
Création d'une chorégraphie 

"Modern Jazz" par Émilie Martial
 10h-11h  6-10 ans (15 places) 

 11h-12h30  11-15 ans (15 places) 
  Salle de l'Atlantique  20 €

TIR À L'ARC
Initiation (flèches ventouses)

 9h-11h30  Salle de l'Atlantique  10 €
  6-11 ans (12 places) 

ULTIMATE
Mardi 25 juillet  14h-16h

  Stade Félix Monville  3 €
  6-11 ans (12 places)

Du lundi 31 juillet au vendredi 4 août

 STAGE VOILE
Initiation (débutants)

 10h-12h  Rendez-vous au Centre de voile 
à 9h45  30 €  8-11 ans (12 places)

Prévoir chaussures et casquette

Test d'aisance aquatique obligatoire

Du lundi 7 au vendredi 11 août

 STAGE MULTISPORTS 
Rugby flag, karaté, hockey, handball,

et olympiades
 9h30-11h30  Salle de l'Atlantique et 

terrains extérieurs  10 € 
 6-11 ans (12 places)

SUITE JUILLET / AOÛT  2023 



Du mercredi 16 au vendredi 18 août

 STAGE ORIENTATION
Course d'orientation

 9h30-11h30  Rendez-vous terrains de 
tennis du bois  8 €

  6-11 ans (24 places)

Du lundi 21 au vendredi 25 août

 STAGE VÉLO
Connaissance du vélo, code de la route, 

ateliers et sortie
 9h30-11h30  Rendez-vous salle de 

l'Atlantique  10 €    6-11 ans (12 places)
Venir avec son vélo en bon état 

et son casque

STAGE PONEY
Initiation, perfectionnement et balade 

Centre équestre Kerdando
Du lundi au jeudi  13h30-16h  
 Rendez-vous salle de l'Atlantique

 20 €  6-11 ans (8 places)
Prévoir bottes et pantalon

Fiche d’inscription disponible :
• à la salle de l’Atlantique, 

24, bd de Coubertin
• à l'Espace Jeunes, 
pour les 11/15 ans

• sur www.lepouliguen.fr

Une fois l’inscription annuelle effectuée,
réservez vos stages :

L’animation sportive est responsable des enfants 
durant l’activité uniquement. 

Les programmes sont annoncés sous réserve de 
modifications, notamment en fonction des conditions 

météorologiques.

06 77 99 75 03 (Valérian) 

sportlepouliguen@gmail.com

Animation sportive du Pouliguen

les mardis, jeudis et vendredis, de
8h45 à 11h45, salle de l’Atlantique


