Menus du restaurant municipal

Réalisés avec 40% de produits bio et fermiers locaux.
Présence possible d'allergénes dans les préparations culinaires. A noter pour les plateaux livrés a domicile et pour le portage a
I'école Sainte-Marie : les repas servis sont fabriqués et doivent étre consommeés le jour méme. Pour leur conservation, les denrées
sont livrées chaudes a > +63°, froides a < + 3°. Par mesure d'hygiene, veillez a bien respecter la chaine des températures.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Taboulé

Semaine du
4 au 8 décembre

Velouté de légumes
Burger breton
Salade verte
Tomme grise
Glace

Menu végétarien
Betteraves bio mimosas
Pates fraiches bio
au fromage
Salade verte
Yaourt aux fruits bio de la
ferme Gineau

Velouté de carottes
Poisson pané
Céréales gourmandes
Chévre buchette
Poire

Choudou
Emincé de volaille
Riz bio
P'tit Louis® coque
Compote bio

Sauté de beeuf
Haricots verts

Salade verte
Fromage blanc aux fruits
de Mézerac

Semaine du
11 au 15 décembre

Concombre
Escalope de porc
Julienne de légumes
Vache qui rit® bio
Tarte aux pommes

Salade piémontaise
Boules de veau haché
Gratin de courges
Brie
Kiwi

Salade coleslaw
Sauté de volaille aux
fruits secs
Semoule
Entremets vanille

@ Menu végétarien
CEuf mimosa
Lasagne bio de légumes
Yaourt vanille bio de la
ferme Gineau
Banane

Menu des Fétes

Céléri tomato
Poisson frais
Purée trois légumes
Semoule au lait

Velouté de tomates

Semaine du
18 au 22 décembre

Semaine du

25 au 29 décembre

% Menu végétarien
Salade fromagere
Omelette aux fines herbes
Pommes noisette
Péche au sirop

Salade de riz/tomates
Poisson frais
Gratin de courgettes
Emmental

Beignet framboise

1/2 Crogue-monsieur
Chipolatas

Chou et pommes de terre

Tomme catalane
Pomme

Terrine de poisson maison
Filet de dinde aux airelles
R&sti de pommes de terre
et marrons
Blche patissiére
Clémentines

Sauté de veau marengo
Boulgour bio
Salade verte

Entremets caramel

Betteraves
Brandade
Salade verte
Camembert
Glace

Velouté de légumes
Pizza thon
Salade verte
Entremets pistache

Salade Mimolette
Truffade
Jambon blanc
Salade verte
Compote bio

Q@Menu végétarien
Chou & I'indienne
Galette fromage

Salade verte
Cocktail de fruits
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