
LLuunnddii MMaarrddii MMeerrccrreeddii JJeeuuddii VVeennddrreeddii  

SSeemmaaiinnee  dduu
  3300  jjuuiinn  aauu  44  

jjuuiilllleett

Tomates
Chipolatas

Rostï de légumes
Yaourt aux fruits ferme 

de Mézérac

Melon

ferme de la côte d'amour
Pomme de terre bio 

vapeur
Fromage

Cocktail de fruits 
exotiques

Taboulé
poisson 

Ratatouille
Fromage

Fruit de saison

MMeennuu  vvééggééttaarriieenn
Pastèque
Couscous

Végétarien
Yaourt bio aux fruits de 

la Ferme de Gineau

PPiiqquuee--nniiqquuee
Tomates cerises

Sandwichs poulet
Chips

Fromage
Compote

SSeemmaaiinnee  dduu  
77  aauu  1111  jjuuiilllleett

MMeennuu  vvééggééttaarriieenn

Quiche aux légumes
Salade verte

Fruits au sirop

Carottes râpées
Poisson

Boulgour bio aux petits 
légumes

Fromage blanc

Pastèque
Filet de poulet
Haricots verts

Beignet à a  framboise

RReeppaass  ffrrooiidd
Concombre à la crème

Salade de pâtes au 
thon

Fromage
Ananas au sirop

Tartinade de sardines
Hachis parmentier
Salade verte bio

Fromage
Glace

SSeemmaaiinnee  dduu  
1144  aauu  1188  jjuuiilllleett

Férié

Betteraves bio
Burger Breton

Salade verte bio
Fruit de saison

Salade emmental
Jambon blanc

Pâtes
Yaourt aux fruits

Rillettes de poulet
Poisson meunière

Riz
Fromage

Fruit de saison

MMeennuu  vvééggééttaarriieenn
Taboulé

Galette au fromage
Salade verte bio

Poire au chocolat

SSeemmaaiinnee  dduu
2211  aauu  2255  jjuuiilllleett

Melon
Riz

Fruits au sirop

MMeennuu  vvééggééttaarriieenn
Macédoine

Omelette au fromage
Pommes noisette

Fruit de saison

RReeppaass  ffrrooiidd
Concombre et feta

Taboulé
Compote bio

Salade de pommes de 
terre et cervelas

Poisson
Courgettes à la  

provençale
Fromage

Fruit de saison

Tomates
Nuggets de poulet
Purée de légumes

Pâtisserie

SSeemmaaiinnee  dduu  
2288  jjuuiilllleett  aauu  

11eerr  aaooûûtt

MMeennuu  vvééggééttaarriieenn
Betteraves bio

"Rio" fromage sauce 
tomate

Salade verte bio
Glace

Tomates/mozzarella
Poulet tandoori
Haricots beurre
Chou à la vanille

Salade fromagère
Sauté de porc Colombo

Pâtes
Cocktail de fruits 

exotiques

Pastèque

Rostï de légumes
Fromage blanc

Brandade maison
Salade verte bio

Tarte aux pommes

Réalisés avec 40% de produits bio et fermiers locaux.
Menus du restaurant municipal

2025

Présence possible d’allergènes dans les préparations culinaires.  À noter pour les plateaux livrés à domicile et pour le portage à 
l’école Sainte-Marie : les repas servis sont fabriqués et doivent être consommés le jour même. Pour leur conservation, les denrées 
sont livrées chaudes à > +63°, froides à < + 3°. Par mesure d’hygiène, veillez à bien respecter la chaîne des températures.

Juillet


