
JEUDI 4 SEPTEMBRE
BALADE NATURE  
LA GRANDE CÔTE - PAYSAGE SOUS 
INFLUENCE - 
9h-11h • Inscriptions obligatoires :  
CPIE Loire-Océane 02 40 45 35 96
Cpie Loire-Océane

# ANIMATION MUSICALE 
21h-23h • Quai Jules Sandeau
Bar Les Moussaillons

VENDREDI 5 SEPTEMBRE
BALADE NATURE 
LA VIE À MARÉE BASSE 
14h-16h • Inscriptions obligatoires :  
CPIE Loire-Océane 02 40 45 35 96
Cpie Loire-Océane

SAMEDI 6 SEPTEMBRE
# FORUM DES ASSOCIATIONS
10h-18h • Salle André Ravache
Office municipal de la culture et des loisirs

MERCREDI 10 SEPTEMBRE
# BUS CONNECTEUR 
La mission locale revient au Pouliguen avec 
son bus connecteur ! 
L’objectif de cette initiative est de favoriser 
l’insertion professionnelle et sociale des 
jeunes âgés de 16 à 25 ans.
10h-12h30 /13h30 -15h • Place de la Duchesse 
Anne 
Mission locale de la Presqu’île Guérandaise / Cap 
Atlantique La Baule-Guérande Agglo / Ville du 
Pouliguen

# IRON NAU
Plage du Nau • 19h • Minimum 1 € / personne
Association Triathlon Côte d’Amour

SAMEDI 13 SEPTEMBRE
# LOTO
20h (ouverture des portes 18h) • Salle André 
Ravache
Commission de jumelage Franco-allemand

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
# LOTO
14h (ouverture des portes 12h) • Salle André 
Ravache
Commission de jumelage Franco-allemand 

AGENDA DE SEPTEMBRE 2025 

L’ART AU GRÉ DES CHAPELLES

CHAPELLE SAINTE-ANNE SAINT-JULIEN • 
PLACE MONSEIGNEUR FREPPEL
Invité d’honneur : Thierry Berthommier 
Du 31 août au 28 septembre • Tous les jours de 
14h30 à 18h30  
Association AP2A et Cap Atlantique La Baule-
Guérande Agglo

 STREET ART

GRAFFITI COMPAGNIE • 27, RUE LECLERC 
10h30-12h30 / 16h30-18h30 et le dimanche de 
10h30 à 12h30 (fermé le lundi et le dimanche 
après-midi) 
Graffiti Compagnie

PLEIN PHARE - Photographies

EXPOSITION EN PLEIN AIR DANS LE BOIS
« Île de rêve et rêves d’ailleurs » de Samuel 
Hense & Pascaline Vallée
« De la côte » d’Aurore Bagarry
Jusqu’au dimanche 14 septembre • Dans le bois 

--- 
GALERIE HASY • 21, Grande Rue 
Du mercredi au samedi de 10h à 12h30 et de 16h 
à 18h30 
 Association Hasy

UNTITLED - JEAN-MICHEL BARROIS  - 
Peintures - Sculptures

ESPACE REX • 4, rue de la Plage 
Du jeudi 4 au dimanche 28 septembre • Du jeudi 
au dimanche de 15h à 18h 
Association pour la promotion de l’art et des 
artistes (AP2A)

BAINS DU NAU - HISTOIRE ET 
PERSPECTIVES

Plage du Nau • Jusqu’au 15 septembre
Ville du Pouliguen

Musée numérique • Collection permanente

Micro-Folie • Salle Baudry • 8, rue Joffre 
Mardi, mercredi, jeudi et samedi : de 10h à 13h et  
de 14h à 17h • Le vendredi de 13h30 à 17h
Programme complet sur www.lepouliguen.fr
Culture-en-Folie / Ville du Pouliguen

 EXPOSITIONS - Accès libre

 # OCTOBRE ROSE 
------------------------ 
Tous mobilisés contre  
le cancer du sein
DIMANCHE 5 OCTOBRE
Des sorties vélo & gravel, ainsi que 
des marches et une course seront 
organisées par la Ville, les associations 
Pouliguennaises et l’Institut de 
Cancérologie de l’Ouest
Plus d’infos : www.lepouliguen.fr

À NOTER DANS VOS AGENDAS

SEMAINE BLEUE – 
UNE FORCE À PARTAGER 
 
DU LUNDI 6 AU SAMEDI 11 OCTOBRE 
À l’occasion de la Semaine Bleue, une 
série d’activités intergénérationnelles est 
organisée pour favoriser les échanges 
entre les générations. Chaque jour, une 
animation différente est proposée :
• Atelier chocolat
• Après-midi jeux vidéo et goûter
• Atelier floral avec les élèves du lycée
« Olivier Guichard »
• Conférence sur l’intelligence artificielle
• Initiation aux agrès WorkFitness dans le 
bois (à partir de 18 ans)
• Jeux en bois XXL à la salle André 
Ravache avec les enfants des structures 
jeunesse et les résidents des EHPAD 
Korian et Andrée Rochefort
• Découverte du Qi Gong, Yoga et Tai Chi et 
Pilates
• Atelier maquillage 
--
Pré-inscriptions possibles au Forum  
des associations le samedi 6 septembre 
Inscriptions à partir du lundi 8 septembre 
Plus d’infos : www.lepouliguen.fr
--
Ville du Pouliguen

MERCREDI 24 SEPTEMBRE
# CONCOURS DE BOULES LYONNAISES 
8h • Bois
Amicale bouliste 

JEUDI 25 SEPTEMBRE
# ANIMATION MUSICALE 
21h-23h • Quai Jules Sandeau
Bar Les Moussaillons

# MARDIS DE BAUDRY : 
Présentation de la saison culturelle 
2025/2026 avec en ouverture le spectacle  
« LE NAUFRAGE » 
par la compagnie « Il est Doux de faire les  
Fous »
20h15 • Présentation • Cocktail 
21h15 • Spectacle • Salle Marcel Baudry •Tarif 
unique : 5 € (pour la soirée) • Réservation et 
billetterie auprès de l’Office de tourisme :
02 40 24 44 44 ou www.lepouliguen.fr
Ville du Pouliguen / Compagnie Pois Plume

MARDI 16 SEPTEMBRE


