Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé Menu végétarien Crépe aufromage
Tomates Réti de porc Céleri tomato* <&t Chou bio a I'indienne* -9t Poisson frais
Semaine du Cordon bleu . p s Steack haché Chilivégétarien* Purée de pommes de

o . - Lentilles cuisinées -Q: - o ..

5 au 9janvier Petits pois bio Fromage Haricots plats Riz bio terre* \Q:

Galette des Rois . g. Mousse au chocolat* Fromage blanc bio de la Salade verte

Fruit de saison ) . -

Ferme de Gineau Fruit au sirop

Bouillon légumes/vermicelle Menu végétarien Carottes rapées*,Q:
Boulettes d'agneau ves - : p* "V | grSalade de pates au surimi Velouté Dubarry*
. ) ) Salade bio fromageére tartiflette®, ) B
Semaine du Duo de haricots verts bio et - . o . Poisson pané Burger breton
12 au 16 janvier beurre Pates a la napolitaine salade verte bio g: Purée de courges ¢ Salade verte bio §:
J Compote bio @t Cocktail de fruits 98s @ o

o . . . N .
Fromage Qt Biscuit bio <O exotiques Fruit de saison Beignet a la framboise

Pomme bio

Menu végétarien x
CEuf bio Menu Québécois

AR A ica®®
Semaine du Couscous végétarien* < LC qut‘eb'e'co se
. . Jambon a I'érable
19 au 23 janvier Semoule

1 A dedede
Yaourt aux fruits de la Ferme GPr:ltEi:e Ii%lérgsjis,
de Mézerac - 99

Velouté courges /marrons*-gf
Sauté de beeuf bio*§:
Pommes noisette
Creme vanille bio de la Ferme
de Gineau g

Charcuterie
Quiche lorraine*®
Salade verte bio gt
Compote bio @t

Salade bio emmental *
Poisson frais
Epinards bio a la créeme
Glace

. . “" rs r's .
Betteraves bio Mimosa-Q: Me’nu \./egetaminw\ Pizza aufromage® Choudou bio * &t
Jambon blanc Céleritomato* @t .
Coquillettes g Omelette au fromage* .g: Chipolata Poulet Salade verte bio.g:
A : | Flageolets bio cuisinés Carottes bio gt v
Fromage Ratatouille et potatoes

Banane bio Eclair au chocolat Fromage
Fruit de saison Compote bio Fruits au sirop

Tartinade de sardines

. Brandade maison
Semaine du

26 au 30 janvier

ois ** salade, concombre, beurre, vinaigrette at sirop
*Fait maison / Légume
s des produits : Jardin de Do
aint-Lyphard ***/ Ve

PghUguen



