PROGRAMMATION [~

DE LA CULTURE

e MICRO-FOLIE
Janvier /2026

SALLE BAUDRY
8 rue du Marechal Joffre

Denis Pillet, Les marais salants et le village de paludiers de Saillé

UNE JOYEUSE ANNEE A TOUTES ET TOUS !

# Contact

@ Micro-folie Le Pouliguen infodculture-en-folie.org @ 07 64 47 36 10

O} Micro_folie_le_pouliguen @ https://www.lepouliguen.fr/la-micro-folie/
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Janvier / 2026 a 1a Micro-Folie

# MICRO-VISITE
De 15h a 15h30

entrée libre
En écho avec
I’exposition sur les
grands clown,
découvrez des

\“mtures surle SU]GV

# COUTURE
De 10h a 13h

Réservation
Confectionnez un sac a
la machine & coudre ou

bien apportez votre
tricot!

\

A /

A
// Vendredi 9 \ / Samedi 10 \ / Mercredi 14 \ /

\

/

De 14h a 17h

Réservation
Initiez-vous a
I’impression 3D! En
partenariat avec le
Repair Café de 1a
Presqu’ile
Gueranda1se

# NOUVEAUTE

De 14h a 17h
entrée libre
Signature de 1a convention

avec AVF et présentation de

la nouvelle collection Pays

de la Loire!

Lundi 5 \

/

"A1a recherche de 1a plénitude" a partir du 24 janvier 2026

Jean Sarréo est le Président de 1'Association des Ateliers de la
Gobiniere dont 1'objet est d'encourager et développer 1a pratique et
la connaissance des arts plastiques.

Engagé dans 1a vie associative culturelle, Jean Sarréo vient présenter
ses travaux des derniers mois réalisés dans 1'atelier de 1'artiste-
peintre Marc Gratas.

Ses toiles sont le reflet de ses recherches pour traduire une sorte
d'idéal, représentation abstraite d'un ressenti trés personnel de son
univers.

La peinture acrylique est e medium qui Tui permet de saisir avec une
grande spontanéité les impressions qui traversent son esprit quand
il s'interroge sur1a place de 1'hnomme dans son environnement. Tant6t
méditatif, tantot audacieux et expansif, il s'exprime toujours de
maniere véridique et sans détours, utilisant une palette de couleurs
franches et expressives. Et s'il ne prétend pas parvenir a exprimer ce
qi serait une sérénité réconciliatrice dans notre monde fait
d'antagonismes, il ne cache pas son ambition de trouver une certaine
plénitude apaisante.ll nous convie a partager avec lui quelques
moments de bonheur.
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# PROJECTION # ATELIER DANSE
De 15h a 16h30 De 10h a2 13h
entrée libre Réservation

Découvrez Niki de Saint
Phalle: un réve
d’architecte qui retrace le
 parcours de cette artiste |

\ monumentale / \

Entrez dans la magie
du rythme avec
I’atelier « mouvement,

rythme et voix » !
/
\

Jeudi 15
# MICRU VISITE # TASSE DE CINE
De 15h a 15h30 De 13h55 a 16h
entrée ibre 5€

Allons en Croatie, a
la découverte
d’oeuvres du musée
\ contemporain de

A

En partenariat avec le
cinéma PAX, savourez
Touch, nos étreintes
passées de Baltasar
Kormakur.

|
/
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# CALLIGRAPHIE
De 14h a 16h30

Sur réservation
accompagné avec
I’artiste Gilt pour
réaliser de belles

. créations a1'encre
\\ de Chine /

.. §

A partir de 15h
libre
Plongez-vous dans
’univers coloré du
peintre Jean Sareo.

o

>

| # CONCERT |
De 20h a 21h30

Réservation
Récital Souviens-toi,
BARBARA avec Marisol au
chant, Eric Bon au piano et

. Christian Lamamra en
\\ récitant. /

# ATELIER DANSE

10h30 a 12h30
tout public
sur réservation
Entrez dans 1a magie
du rythme avec

I’atelier « mouvement,

\\rythme et voix » /

\

\

-

diversités biologiques sont

2 Y /
\\ écosystemes /

oD

Janvier / 2026 a 1a Micro-Folie
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# CUNFERENCE # COUTURE
De 15h a 16h De 10h a 13h
Réservation Réservation

Découvrez comment les Confectionnez un sac a
1a machine a coudre ou
bien apportez votre

tricot!

indispensables au bon
fonctionnement des

\

<

/ Mercredi 28 \

# PROJECTION
De 15h a 16h30

entrée libre
Découvrez Niki de Saint
Phalle: un réve
d’architecte qui retrace le
. parcours de cette artiste

\ monumentale /

| # REPAIR CAFE |

De 17h a 19h45
entrée libre
L’équipe de magicien.
nes du repair café de
la presqu’ile redonne
vie & vos objets.

"Souviens-toi BARBARA"

Marisol et Eric Bon pour Ta Micro-Folie rendront hommage
a la grande Barbara. Tous deux passionnés par la chanson
francaise et par T'univers de la grande chanteuse. Ce
spectacle est impérativement conseillé aux ames
sensibles. Accompagné par Eric au piano et a I’accordéon,
Marisol est chante avec talent les mots imprégnés de
poésie de Barbara.

« Quand on écoute Barbara, on apprend a regarder ailleurs,
dans la partie secrete du cceur des hommes ».

Ce récital nous permettra de retrouver ce regard.
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F#HORAIRES HORS VACANCES SCOLAIRES

Mercredi: 14h-17h Samedi: 10h-13h et 14h-17h

Le mercredi matin et le vendredi, 1a Mjcro-Folie est ouverte aux groupes sur réservation.
N’hésitez pas a nous contacter pour réserver un créneau !

SESSIONS LIBRES AU MUSEE NUMERIQUE

F#VISITE EN AUTONOMIE

Musée numéri?ue (hors temps d’animations spécifiques)

a collection Zagreb sera projetée les mercredis, collection au choix les samedis.

Réalité virtuelle @ _ _ e
Les casques sont disponibles. Les enfants de moins de 15 ans doivent étre impérativement
accompagneés.

Bibliotheque et jeux , - , o .
Une sélection d’ouvrages sur 1’art et ’architecture ainsi que des jeux de société sont a votre
disposition sur place.

# FABLAB EN LIBRE-SERVICE

Si vous maitrisez L'impression 3D ainsi que la couture a 1a machine, il est possible de venir au
FABLAB Tes vendredis matins sur réservation.

Attention ! En cas de vents viglents, 13 sal]g Baudry est contrainte
de fermeture. Toute activite annoncee se trouvera annulee puis
reportee des que possible.
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Liberté H soutient les Micro-Folies et y propose une sélection
Egalizé Fondatlon e rtp de ses programmes pour VR et tablettes

Fraternité orange




