
VENDREDI 6 MARS
# DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE À VÉLO
Boucle dans le Pouliguen – Arrêt au bois, 
observation des arbres remarquables (25 km)
9h30 • Départ du Petit Bassin • Participation : 2 € 
Inscriptions obligatoires : 06 85 55 62 49 ou  
06 81 12 19 48 ou velo.presquile@gmail.com 
Association Vélo Presqu’île 

DU 7 AU 13 MARS 
# LA SEMAINE INDIENNE 
L’INDE AU CŒUR D’UN PROGRAMME 
MULTICULTUREL
Avec ses fééries de couleurs, sa vitalité 
culturelle et la richesse de ses traditions 
millénaires, l’Inde s’invite cette année au 
Pouliguen à travers une semaine d’activités, 
promettant un véritable voyage des sens.  
Conférences, lectures, projections, saveurs 
épicées et temps conviviaux rythmeront ce 
rendez-vous porté par la Ville, à l’initiative de 
la bibliothèque.
Tout le programme sur : www.lepouliguen.fr
Ville du Pouliguen

Du 7 au 13 mars 2026

DU SAMEDI 14 AU MARDI 24 MARS
# THÉÂTRE – VOUS AVEZ DE LA CHANCE 
Comédie écrite par Patricia Haube et mise en 
scène par Jean-Claude Guillaume.
Pierre, architecte de renom, cherche à se 
débarrasser de sa femme...
Samedi 14 à 21h • mardi 17 à 21h • samedi 21 
à 21h • dimanche 22 à 15h • mardi 24 à 21h • 
Cinéma Pax • Tout public • Tarif : 10 € et 4 € pour 
les enfants • Réservations : Office de tourisme : 
02 40 24 34 44 • www.labaule-guerande.com
Groupe Artistique du Pouliguen

DIMANCHE 15 MARS
#  ÉLECTIONS MUNICIPALES  1 ER TOUR
Se munir d’une pièce d’identité et de sa carte 
d’électeur.
Bureaux de vote ouverts de 8h à 18h • Salle 
André Ravache
Ville du Pouliguen 

JEUDI 19 MARS
# CÉRÉMONIE DU SOUVENIR ET DE 
RECUEILLEMENT À LA MÉMOIRE DES 
VICTIMES CIVILES ET MILITAIRES DE LA 
GUERRE D’ALGÉRIE ET DES COMBATS EN 
TUNISIE ET AU MAROC
11h • Stèle place des puits, avenue de l’Océan
Ville du Pouliguen / Associations d’Anciens Combattants 

SAMEDI 21 MARS
# DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE À VÉLO
Départ du Pouliguen vers la place du 
Commando à Saint-Nazaire (45 km)
9h30 • Départ du Petit Bassin • Participation: 2 € 
Inscriptions obligatoires : 06 85 55 62 49 ou  
06 81 12 19 48 ou velo.presquile@gmail.com 
Association Vélo Presqu’île

# PRIX DES LECTEURS - LES MOTS SALÉS - 
Rencontre avec Karine Parquet autrice du 
roman « En île »(éd De Borée).
11h • Bibliothèque • Réservations obligatoires 
auprès de la bibliothèque : 02 40 62 31 38 ou 
bibliotheque@mairie-lepouliguen.fr
Ville du Pouliguen

DIMANCHE 22 MARS
#  ÉLECTIONS MUNICIPALES  2E TOUR
Se munir d’une pièce d’identité et de sa carte 
d’électeur.
Bureaux de vote ouverts de 8h à 18h • Salle 
André Ravache
Ville du Pouliguen

AGENDA  MARS 2026

Retrouvez le programme des animations 
de la Micro-Folie sur www.lepouliguen.fr

# COURS DE CUISINE
Chaque semaine, présentation d’une 
recette par un.e chef.fe de la région :
Le jeudi de 15h30 à 16h30 • Salle de la D. 
Anne • Tarif : 5 € • Inscriptions : 06 11 02 11 67
Association Atelier du Goût

GALERIE HASY- Photographies

 CHIA HUANG - « SILENCE IS SPEAKING »
 Jusqu’au 18 avril • Du mercredi au samedi de  
 10h à 12h30 et de 16h à 18h30
 Galerie : 21, grande rue
 Association Hasy

GRAFFITI COMPAGNIE • Street Art

# 33 TOURS ET PUIS S’EN VONT ! 
 Jusqu’au dimanche 8 mars
 Du mardi au dimanche de 10h30 à 12h30 et du 
 mardi au samedi de 16h à 18h - Fermée le lundi
 Galerie : 27, rue du Général Leclerc
 Association Graffiti Compagnie

Musée numérique • Collection permanente

 Micro-Folie • Salle Baudry • 8, rue Joffre
 Mardi, mercredi, jeudi et samedi : de 10h à 13h 
 et de 14h à 17h • Le vendredi de 13h30 à 17h
 Culture-en-Folie / Ville du Pouliguen

 EXPOSITIONS - Accès libre

>> Programme complet sur :

 www.lepouliguen.fr      

VENDREDI 17 AVRIL
 # SOPHIA ARAM « LE MONDE D’APRÈS » 
 [HUMOUR]
 Par 20h40 Productions & Kasbah.
 Un spectacle détonnant, un humour  
 décapant, un moment hors norme, mais  
 s’inscrivant profondément dans notre 
 époque.
 20h30 • Salle André Ravache (ouverture  
 des portes à 20h) • Tarifs : 20 € // Comités 
 d’entreprise : 17 € // Enfants : 8 € • Billetterie 
 auprès de l’Office de tourisme du Pouliguen – 
 Quai du Commandant l’Herminier  – 
 02 40 24 34 44 – www.lepouliguen.fr 
 Ville du Pouliguen

PENSEZ À RÉSERVER VOS PLACES

SAMEDI 28 MARS
# SOIRÉE PAELLA - REPAS DANSANT
Repas Paëlla inclus (apéritif, dessert et 
café). Animée par Pascal Desnos DJ
20h • Salle André Ravache • Tarif :32 € 
Renseignements et réservations :  
diner.poulidanse@gmail.com ou 06 03 16 78 31 
jusqu’au 8 mars et 06 17 21 36 92 à partir du 9 
mars 
Association Poulidanse


