Mardi

Mercredi

Vendredi

Semaine du
2 au 6 mars

Tartinade de sardines *

Burger Breton
Salade verte bio ¢

Ananas chantilly

Bouillon
légumes/vermicelles

Poulet / Haricots verts et
beurre bio

Fromage
Fruit de saison

Pomme de terre/
macédoine/surimi *

Croque-monsieur *
Salade verte bio \6‘

Kiwi

Rillettes de porc

Poisson frais
Gratin de légumes*

Fruit de saison

Carottes rGpées bio@ﬁ

Couscous végé *
Semoule bio

Yaourt aux fruits de la
Ferme de Mézerac 0%

Semaine du
9 au 13 mars

Crépe au fromage

Omelette * @
Ratatouille/potatoes

Fromage blanc de la Ferme
de Gineau

Céleri bio tomato *-@}

Sauté de porc
Haricots plats

Banane

Duo de choux * \6‘

Boulettes d'agneau
Petits pois bio

Brownies créme Anglaise

Menu Indien des couleurs
Samoussa de légumes

Poulet tikka massala *
Riz bio

Mangues

Salade bio fromageére *-Q!

Poisson & la sauce tomate /
Pates

Péches au sirop

Semaine du
16 au 20 mars

CEuf bio mimosa

Chipolatas / Lentilles *@

Fruit de saison

Salade nigoise*

Galette au fromage*
Salade verte bio 0%

Creme vanille bio de
La Ferme de Gineau

Radis beurre

Nuggets de poulet
Julienne de légumes bio

Poire au chocolat et
chantilly

Taboulé

Poisson frais
Epinards & la créeme
4
Fruit de saison

Salade Coleslaw* \8"

Goulash de boeuf*
Pommes de terre Q¢

Glace

Semaine du
23 au 27 mars

Betteraves bio @t

Boulettes végé
Céréales gourmandes bio

Fromage
Fruit de saison

Salade bio ardéchoise* @t

Sauté de veau *
Frites

Compote bio \5‘

is bruts / Produits loca

Pamplemousse
Jambon blanc
Purée carottes &

panais bio

Eclair & la vanille

PghUguen

Concombre * @t

Saumon
Carottes bio* \5"

Yaourt bio aux fruits de
La Ferme de Gineau

Rillettes de poulet

Lasagnes Bolognaise *
Salade verte bio g

Cocktail de fruits exotiques




