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Votre programme
des vacances d'été 2026

Pouhguen



DU LUNDI 6

DU LUNDI 20 AU

AU VENDREDI 10 JUILLET VENDREDI 24 JUILLET

STAGE "MULTISPORTS" 6/11 ANS
(kinball, badminton, tchoukball,
olympiades)

De 9h30a11h30 a la
salle de l'Atlantique
12 places - Tarif : 10 €
Encadré par Matis

SEJOUR A LA MONTAGNE
11-14 ANS
Activités : randonnée,
spéléologie, rafting, canyoning
Hébergement : camping
"Les Grottes" a Alliat

DU MERCREDI 15
AU VENDREDI 17 JUILLET

DU LUNDI 27 AU
VENDREDI 31 JUILLET

STAGE "MULTISPORTS" 6/11 ANS
(boxe, rugby flag, hockey, ultimate,
et olympiade)
De 9h30 a11h30 ala
salle de l'Atlantique
12 places - Tarif : 10 €
Encadré par Matis

STAGE "MULTISPORTS" 6/11 ANS
(hockey, théque, olympiades)
De 9h30 a 11h30 a la
salle de l'Atlantique
12 places - Tarif : 10 €
Encadré par Matis
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DU LUNDI 27 AU
VENDREDI 31 JUILLET

STAGE DE DANSE MODERNE
6/11 ANS
Création d'une chorégraphie
"Modern jazz"
De 9h30 a 10h30
2x12 places - Tarif : 20 €
Encadré par Emilie Martial

STAGE PONEY 6/10 ANS
Initiation et balade
du lundi au jeudi
de 13h30 a 16h

8 places - Tarif : 20 €
Encadré par un moniteur du
centre équestre de Kerdando

et Matis
(Prévoir bottes et pantalon)
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DU LUNDI 3 AU

VENDREDI 7 AOUT

STAGE SPORT PLEINE NATURE

6/11 ANS .

Orientation, snag golf, slackine
. De 10h a 12h, rendez-vous au
tennis du bois \
24 places - Tarif : 10 €
Q Encadré par Valérian et Matis .
\
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STAGE DE VOILE - 8/11 ANS
Initiation a la voile (débutant)
De 14h30 a 16h30
Encadré par le CNBPP et

Valérian
y 12 places - Tarif : 30 €

Test d'aisance aquatique obligatoire

(Prévoir chaussures, coupe-vent

et chapeau)
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DU LUNDI 10 AU
VENDREDI 14 AGUT

DU LUNDI 17 AU

VENDREDI 21 AGUT

STAGE VELO - 6/11 ANS
Au programme : connaitre son
vélo, le code de la route,
ateliers et sortie.
De 9h30 a 11h30, a la salle de
l'Atlantique.

12 places -Tarif : 10 €.
Encadré par Valérian et Matis
(Venir avec son casque
et un vélo en hon état).

STAGE DE PETANQUE - 6/11 ANS
Initiation, perfectionnement
et tournois
De 9h30 a 11h30,
Rendez-vous au Boulodrome.
24 places - Tarif : 10 €.
Encadré par Valérian et Matis

STAGE DE PONEY - 6/11 ANS
Initiation et balade
13h30-16h (du lundi au jeudi),
8 places - Tarif : 20 €.
encadrées
par un moniteur du centre
équestre de Kerdando
et Valérian
(Prévair hottes et pantalon).
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STAGE DE PETANQUE - 11/15 ANS
Initiation, perfectionnement
et tournois
Mardi de 14h a 16h
vendredi de 10h a 11h45
Rendez-vous au Boulodrome.
24 places
Inscription a 'Espace Jeunes



DU LUNDI 24 AU
VENDREDI 28 AOUT

STAGE DE TIR A L'ARC - 6/11 ANS
Initiation (fléches ventouses)
De 9h30 a11h30 ala
S salle de 'Atlantique
12 places - Tarif : 10 €
Encadré par Valérian

ULTIMATE - 11/15 ANS
mardi 20 aodt
14h-16h, plage du Nau
24 places
Inscriptions a l'Espace Jeunes.
Encadré par Valérian

L'animation sportive est responsable des enfants durant

\ l'activité uniquement.
Les programmes sont annoncés sous réserve de modifications,
notamment en fonction des conditions météorologiques.




