2026

MENUS DU RESTAURANT MUNICIPAL

Réalisés avec 40% de produits bio et fermiers locaux.

Présence possible d'allergénes dans les préparations culinaires : Céléri/ Moutarde / Poissons /
Crustaces / Céréales contenant du gluten / CEufs / Arachides et produits & base d'‘arachide / Soja /
Lait et produits & base de lait / Fruits a coque / Graines de sésame / Lupin / Mollusques / Anhydrides
sul fureux et sulfites. A noter pour les plateaux livrés & domicile et pour le portage & I'école
Sainte-Marie : les repas servis sont fabriqués et doivent étre consommeés le jour méme. Pour leur
conservation, les denrées sont livrées chaudes a > +63°, froides a < + 3°. Par mesure d’'hygiéne,
veillez a bien respecter la chaine des températures.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pique-nique
Tomates bio mozzarella Chou doux* FEERLEID Duo carottes / céleri Betteraves bio ‘0
Somine Poisson fagon meuniére Boulettes d'agneau Sl au [ETmISE Jambon blanc Pizza aux fromages*
du 3 au A . * de dinde A & /
N Frites Gratin de courgettes . Pates 0k Salade verte bio
7 Aoit Chips
Fruits au sirop Chou a la vanille Yaourt aux fruits bio Fruit de saison
Fromage
Compote a boire
Repas froid
Cervelas Concombres bio Carottes bio rapées* Melon Rillettes de porc
Semaine Omelette au fromage* Poisson Boulettes végétariennes Poulet Burger Breton
du 10 au o . s . R . . . B
14 Aot Rostis de légumes Epinards a la creme Semoule bio Chips Salade verte bio 9-
Fruit de saison Cornet de glace Fromage blanc Fromage Yaourt aux fruits bio
Compote a boire
(Etabli par les enfants de Batz-sur-Mer) Pique-nique . . .
Tomates cerises Céleri tomato* Saucisson sec
. Salade de tomates bio Salade bio fromagere* _ _ ) ]
Semaine o Sandwich aux rillettes Chipolatas Filet de poulet
du17§u Galette fromage* Pates a la Carbonara* depqmet Pumedecgm&es Petits pois
21 Aot Salade verte bio _ ) _ Chips et de panais bio '
Beignet a la framboise Fromage bio
Tarte aux pommes Créme é‘boir_e Mousse au chocolat* Fruit de saison
Compote a boire
Repas froid
Tomates bio Tomates cerises Macédoine au surimi Concombres bio Melon / pasteque
Semaine . - o . . . *
du 24 au Nuggets de poulet Jambon de dinde Brandade maison Ro6ti de porc froid Quiche aux légumes
. Purée Salade de pépinettes Taboulé Salade verte bio
28 Aoit
Salade verte
Patisserie Fromage Fruit de saison Yaourt aux fruits bio Eclair au chocolat
Compote a boire

Légende : * Fait maison / |égumes frais bruts /-@% Produits locaux /

Provenances des produits : Jardin de Domhéry a Guérande / La ferme du Cormier a Saint-Molf / La ferme de Gineau & St Michel-chef-chef /

La Ferme de Mézerac & Saint-Lyphard ***/ Verger du Littoral a Herbignac - Viande bovine frangaise, poisson MSC
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